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Metodologia i cel badania

Cel badania: Poznanie wpływu posiadania kredytu hipotecznego, czyli 
długoterminowego zobowiązania finansowego, na relacje w związkach.

Realizacja badania: Badanie zostało zrealizowane przez firmę badawczą 
Maison&Partners metodą CAWI (Computer Assisted Web Interview) na panelu 
badawczym Ariadna.

Rodzaj próby: próba celowa osób posiadających kredyt hipoteczny oraz będących 
w związkach i mieszkających razem (zarówno formalnych, jak i nieformalnych). 
Szczegółową charakterystykę próby przedstawiono na s. 4-5.

Wielkość próby badawczej: N=325

Termin realizacji: 30 lipca – 5 sierpnia 2024 r.


Lokalizacja: cała Polska
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Charakterystyka próby – zmienne demograficzna i sytuacja finansowa N=325
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Charakterystyka próby – sytuacja rodzinno-zawodowa N=325
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Podsumowanie wyników

Postrzeganie kredytu hipotecznego w kontekście związku

• Ponad 70% osób w związku posiadających kredyt hipoteczny uważa, że dzieci najsilniej „scalają” związki. Jednocześnie kredyt hipoteczny jest drugim


najczęściej wskazywanym elementem, który sprawia, że ludzie trwają w związku, nawet jeśli myślą o rozstaniu – według badanych bardziej trzyma pary


razem niż posiadanie domu / mieszkania lub ślub.

• Zdecydowana większość ma poczucie, że kredyt hipoteczny jest zjawiskiem powszechnym – wiele osób z ich otoczenia ma lub miało ten produkt. Według


badanych kredyt hipoteczny daje szansę na niezależność (78%), wygodniejsze życie (77%), a przy tym jest swego rodzaju „naturalnym krokiem” przy


wchodzeniu w dorosłe życiu i chęci usamodzielnienia się (68%). Choć dla części (31%) jest przymusem, to większa grupa osób (41%) nie postrzega go aż


tak negatywnie.

• Jednocześnie pomimo dostrzegania korzyści związanych z wzięciem kredyty hipotecznego, jego posiadanie i spłata dla ponad połowy badanych jest


stresujące oraz uciążliwe, choć też mobilizuje ich do działania (poprawiania swojej sytuacji materialnej, aby nie mieć problemów ze spłatą kredytu lub


móc spłacić go szybciej). 32% osób przyznaje, że spłata kredytu bywa źródłem kłopotów finansowych w rodzinie, a dla 20% jest powodem kłótni z


partnerem/ką.

• Wyniki badania pokazują, że postrzeganie kredytu hipotecznego w dużej mierze zależy od:

• Sytuacji materialnej (przede wszystkim subiektywnej oceny tej sytuacji) – im gorsza ocena sytuacji materialnej, tym bardziej posiadanie i spłata


kredytu „ciąży”, wywołuje stres i konflikty między partnerami. Słabsza sytuacja materialna często wiąże się z posiadaniem mniejszych


oszczędności, co sprawia, że wszelkie nagłe wydatki lub zmiany w dochodach (np. utrata pracy) mogą poważniej wpłynąć na zdolność do spłaty


kredytu.

• Stażu związku – posiadanie kredytu hipotecznego, czyli długoterminowego zobowiązania finansowego, zdecydowanie bardziej „komplikuje”


relacje w „młodych” związkach (do 5 lat) niż tych bardziej „doświadczonych”. Pary o krótszym stażu prawdopodobnie są jeszcze na etapie


poznawania i zrozumienia swoich wzajemnych potrzeb i oczekiwań, również w kwestiach finansowych, co sprawia, że kredyt hipoteczny może


stanowić dla nich większe źródło napięć i stresu.



08

Podsumowanie wyników

Zaciągnięcie oraz spłata kredytu hipotecznego w kontekście związku 1/2

• 77% badanych przyznaje, że kredyt hipoteczny zaciągnęła wspólnie z obecnym partnerem/ką, a 14% – samodzielnie. Choć większość osób wzięła kredyt


hipoteczny, będą przynajmniej 3 lata razem, to około 1/3 deklaruje, że kredyt zaciągnęli zanim się związali ze swoim obecnym partnerem/ką lub decyzja


ta została podjęta w ciągu 2 pierwszych lat trwania związku. Odsetek samodzielnie biorących kredyt hipoteczny, a także osób, które go zaciągnęły na


samym początku związku, jest istotnie wyższy wśród „młodych” par. Fakt ten może dodatkowo tłumaczyć, dlaczego kredyt hipoteczny stanowi większe


„wyzwanie” dla tych par (częściej decyzja ta nie została podjęta wspólnie lub gdy dopiero partnerzy się poznawali).

• W przypadku 51% osób decyzja o wzięciu hipoteki została podjęta wspólnie, pozostałe wskazują, że inicjatorem procesu był jeden z partnerów (tylko

w
niewielkim odsetku przypadków kredyt został wzięty za namową rodziców). Jednocześnie 34% osób przyznaje, że wkład własny został wniesiony przez


oboje partnerów, choć nie zawsze w równych częściach.

• 16% osób wprost przyznaje, że decyzja o wzięciu kredytu hipotecznego wpłynęła na termin ich ślubu – w przypadku 11% przyspieszając go, a w 5%


spowalniając. Warto przy tym zwrócić uwagę, że odsetek ten jest znacznie wyższy wśród par o najkrótszym stażu związku (do 5 lat) – aż 54% osób

z tych
związków wskazuje, że przyspieszyło (34%) lub odłożyło (20%) termin ślubu właśnie ze względu na kredyt hipoteczny.

• Z programów dopłat do kredytów skorzystało 18% badanych. Istotnie częściej młodsi (poniżej 35 lat), „młode” pary oraz osoby, które wzięły kredyt

w
ciągu ostatnich 2 lat. 30% korzystających z dopłat do kredytów deklaruje, że fakt ten wpłynął na ich decyzję o formalizacji związku.

• Niespełna 60% osób spłaca kredyt hipoteczny wspólnie z partnerem/ką, w pozostałych przypadkach spłacającym jest jeden z partnerów (częściej


mężczyźni niż kobiety), tylko w niewielkim odsetku przypadków w spłacie kredytu partycypują inni członkowie rodziny (rodzice, teściowie, dorosłe


dzieci). Warto jednak zauważyć, że spośród spłacających kredyt wspólnie około połowy robi to „po równo”, u 17% jeden z partnerów płaci więcej


(częściej mężczyźni niż kobiety), a 34% spłaca wspólnie, bez rozstrzygania, kto ile. Częściej wspólne spłacanie „bez liczenia” zdarza się w bardziej


doświadczonych związkach (o stażu 10 lat +), których model zarządzania polega na wspólnym dbaniu o finanse rodziny i podejmowaniu razem decyzji

w
tym obszarze.
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Podsumowanie wyników

Zaciągnięcie oraz spłata kredytu hipotecznego w kontekście związku 2/2

• W przypadku niemal 80% spłata kredytu hipotecznego stanowi do 30% miesięcznych dochodów ich gospodarstw domowych. Jednocześnie widać,

że odsetek
osób, dla których spłata kredytu jest większym obciążeniem budżetu domowego, jest wyższa w najmłodszej grupie (18-34 lata), wśród „młodych”

par, a także
osób, które zaciągnęły kredyt w ciągu ostatnich 2 lat.

• Niespełna 20% osób przyznaje, że doświadczyło problemów ze spłatą raty kredytu na czas, głównie ze względu na brak pieniędzy, utratę źródła dochodów


czy znaczny wzrost wysokości raty kredytu. Częściej z trudnościami zmagały się „młode” pary, osoby słabiej oceniające swoją sytuację materialną i


posiadające niższe dochody.

• Zdecydowana większość osób (92%) rozmawia z partnerem/ką o finansach, w tym 62% omawia sprawy finansowe przynajmniej kilka razy w miesiącu.


Natomiast 43% kłóci się o kwestie związane z kredytem hipotecznym, w tym 20% robi to przynajmniej kilka razy w miesiącu.

• Częstotliwość kłótni o kredyt hipoteczny w dużej mierze zależy od:

• Choć większość osób (65%) twierdzi, że posiadanie kredytu hipotecznego nie ma wpływu na ich relacje w związku, to 28% potwierdza, że czuje się bardziej


związana z partnerem/ką, bo mają wspólny kredyt, a 19% wprost przyznaje, że gdyby nie kredyt, to prawdopodobnie by się rozstali. Co więcej widać, że


kwestie związane z finansami oraz kredytem hipotecznym (szczególnie w kontekście źródła konfliktów) są powiązane z ogólnym poziomem zadowolenia ze


związku. Osoby o lepszej sytuacji materialnej (obiektywnie oraz subiektywnie), które biorą współodpowiedzialność za finanse domowe, nie kłócą się o


kwestie związane z kredytem hipotecznym, są bardziej niż pozostałe usatysfakcjonowane z relacji w swoich związkach.

• Stażu związku – regularne kłótnie o kredyt (min. 1-2 razy w miesiącu) pojawiają się w 49% związków do 5 lat, a tylko w 12% związków o stażu 10 lat +.

• Modelu zarządzania finansami w związku – zdecydowanie najmniej kłótni o hipotekę pojawia się w związkach osób, które wspólnie prowadzą finanse


domowe; natomiast częściej kłótnie zdarzają się, jak tylko jeden z partnerów bierze na siebie większość odpowiedzialności za dbanie o finanse.



Rozdział 3

Wyniki 
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Posiadanie kredytu hipotecznego jest drugim najczęściej wskazywanym
elementem

„scalającym” związek po posiadaniu wspólnych dzieci

Co Twoim zdaniem najmocniej wpływa na fakt, że ludzie trwają w związku, nawet jeśli myślą o rozstaniu? 
Wskaż max. 2 główne odpowiedzi.

N=325 (wszyscy badani)
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Według ponad 90% osób posiadanie kredytu hipotecznego jest powszechnym

zjawiskiem w ich otoczeniu

Na ile powszechne jest w Twoim otoczeniu posiadanie kredytu hipotecznego? N=325 (wszyscy badani)
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Choć większość osób posiadających kredyt hipoteczny postrzega ten produkt przez

pryzmat szansy (na niezależne, wygodniejsze życie), to…

Jak postrzegasz Twój kredyt hipoteczny? N=325 (wszyscy badani)
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…posiadanie i spłata kredytu jest też dla wielu stresująca i uciążliwa

Na ile posiadanie i spłata kredytu hipotecznego są dla Ciebie...? N=325 (wszyscy badani)
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Postrzeganie kredytu hipotecznego a staż związku

WYKRES PRZEDSTAWIA WYBRANE OKREŚLENIA, W PRZYPADKU KTÓRYCH ZAOBSEROWANO RÓŻNICE ISTOTNE 
STATYSTYCZNIE MIĘDZY GRUPAMI

Średnie na skali 1-5, gdzie 1=zdecydowanie nie, a 5=zdecydowanie tak
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Utrata stałych dochodów oraz wysokie stopy procentowe to największe obawy

w kontekście spłaty kredytu hipotecznego; tylko 6% osób boi się rozstania / rozwodu

Czego obawiasz się najbardziej w kontekście spłaty kredytu hipotecznego? N=325 (wszyscy badani)



Kredyt hipoteczny

w związku - historia 
zaciągnięcia kredytu 
oraz spłaty
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Większość osób posiada kredyt hipoteczny od przynajmniej 3 lat (81%)
oraz zaciągnęła

go wspólnie z obecnym partnerem/ką (77%)

Od jak dawna posiadasz kredyt 
hipoteczny?

N=325 (wszyscy badani)

Z kim wziąłeś kredyt hipoteczny, 
który spłacasz obecnie?

N=325 (wszyscy badani)

Na jakim etapie obecnego związku 
wziąłeś / wzięłaś
kredyt hipoteczny?

N=325 (wszyscy badani)
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W ponad połowie przypadków decyzja o wzięciu kredytu była wspólna, a około 1/3

przyznaje, że obydwie strony wniosły wkład własny

Kto był inicjatorem wzięcia 
kredytu hipotecznego?

N=325 (wszyscy badani)

Kto wniósł wkład własny przy 
kredycie hipotecznym?

N=325 (wszyscy badani)

W jakich mniej więcej proporcjach 
wpłaciliście wkład własny?

N=111 (osoby, w których związkach obydwoje 

partnerów wniosło wkład własny)
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Inicjacja wzięcia kredytu a model zarządzania finansami w związku

Kto był inicjatorem wzięcia kredytu hipotecznego?

N=325 (wszyscy badani)
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16% osób deklaruje, że decyzja o wzięciu kredytu hipotecznego wpłynęła na ich decyzję


o formalizacji związku (w większości przyspieszając ślub, rzadziej – spowalniając go)

Czy decyzja o wzięciu kredytu hipotecznego…?

N=325 (wszyscy badani)
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Niemal co 5 para skorzystała z dopłat do kredytów, częściej – młodsi, „młode” związki

oraz osoby, które wzięły kredyt w ciągu ostatnich 2 lat

Czy skorzystałeś/aś z jakiegoś programu 
dopłat do kredytów?

N=325 (wszyscy badani)

Z jakiego programu dopłat do kredytów 
skorzystałeś/aś?

Czy decyzja o skorzystaniu

z programu dopłat do kredytów...?

N=61 (osoby, które skorzystały z dopłat do 
kredytów)

N=61 (osoby, które skorzystały z dopłat do 
kredytów)

Jak duży wpływ na decyzję o wzięciu kredytu 
miała możliwość skorzystania z programu dopłat?

N=61 (osoby, które skorzystały z dopłat do 
kredytów)
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Niemal 60% osób wspólnie spłaca kredyt, choć nie zawsze w równych proporcjach

Kto spłaca kredyt hipoteczny?

N=325 (wszyscy badani)

W jakich mniej więcej proporcjach spłacacie kredyt?

N=185 (osoby, w których związkach obydwoje 
partnerów
spłaca kredyt)
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Większość osób (78%) przyznaje, że ich gospodarstwo domowe przeznacza

na spłatę kredytu hipotecznego do 30% miesięcznych dochodów

Jaką mniej więcej część średnich, miesięcznych dochodów przeznacza Twoje gospodarstwo domowe na spłatę kredytu hipotecznego? N=325 (wszyscy badani)
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Prawie 20% osób miało problemy ze spłatą kredytu hipotecznego na czas; problem

ten częściej dotyczy „młodych” par, a także osób o gorszej sytuacji materialnej

Czy kiedykolwiek miałeś/aś problem ze spłatą na czas kredytu hipotecznego?

N=325 (wszyscy badani)

Jaka była przyczyna problemów ze spłatą na czas kredytu hipotecznego?

N=59 (osoby, które miały problemy ze spłatą kredytu)
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Około 60% osób przyznaje, że temat finansów regularnie pojawia się w ich rozmowach
z partnerem/ką,

a nieco ponad 40% zdarza się kłócić o kwestie związane z kredytem
hipotecznym

Jak często ROZMAWIACIE z partnerem / partnerką; mężem / żoną 
o finansach, w
tym o kredycie hipotecznym?

N=325 (wszyscy badani) N=325 (wszyscy badani)

Jak często KŁÓCICIE SIĘ z partnerem / partnerką; mężem / żoną

o kwestie związane
z kredytem hipotecznym?
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Częstotliwość kłótni o kwestie związane z kredytem hipotecznym a model
zarządzania finansami

w związku

Jak często KŁÓCICIE SIĘ z partnerem / partnerką; mężem / żoną o kwestie związane z kredytem hipotecznym? N=325 (wszyscy badani)
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Kłótnie związane z hipoteką najczęściej zdarzają się w sytuacji, kiedy brakuje pieniędzy
na jego spłatę;

są też związane z odmienną wizją spłaty u partnerów, a także różnym
podejściem do kwestii wydawania

pieniędzy

Co jest najczęściej powodem kłótni? N=140 (osoby, którym zdarza się kłócić o kwestie związane z kredytem hipotecznym)
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Tylko 16% osób wprost przyznaje, że żałuje decyzji o wzięciu kredytu, choć jednocześnie 41% deklaruje,

że obecnie wybrałoby kredyt na innych zasadach

Czy gdybyś miał jeszcze raz wziąć kredyt hipoteczny, to... N=325 (wszyscy badani)
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65% osób uważa, że kredy hipoteczny nie ma wpływu na relacje w ich związku, choć 28% potwierdza,

że sprawia on, że czują się bardziej związani z partnerem/ką

Na ile zgadzasz się z poniższymi stwierdzeniami na temat wpływu kredytu hipotecznego na relacje w Twoim związku? N=325 (wszyscy badani)
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Wpływ kredytu hipotecznego na relacje w związku a staż związku

Na ile zgadzasz się z poniższymi stwierdzeniami na temat wpływu kredytu hipotecznego na relacje w Twoim związku?

Średnie na skali 1-5, gdzie 1=zdecydowanie nie, a 5=zdecydowanie tak
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Ogólne zadowolenie ze związku a kwestie związane z finansami i kredytem
hipotecznym

W jakim stopniu jesteś ogólnie zadowolony ze swojego obecnego związku / małżeństwa?

N=325 (wszyscy badani)



Finanse

w związku
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Nieco ponad połowa badanych ma wspólne konto ze swoim partnerem/ką,
jednocześnie tylko około

w 4 na 10 przypadków jest ono zasilanie „po równo”

Czy masz wspólne konto ze swoim partnerem / partnerką;


mężem / żoną?

N=325 (wszyscy badani)

Dlaczego macie wspólne konto? N=168 (osoby, które mają wspólne konto)

Kto zasila wspólne konto? N=168 (osoby, które mają wspólne konto)

Kobiety częściej przyznają, że ich


partnerzy zasilają wspólne konto 

(w
całości lub w większej kwocie niż


one).



36

Pary nieposiadające wspólnego konta przede wszystkim wskazują, że nie widzą takiej potrzeby

Czy masz wspólne konto ze swoim partnerem / partnerką;


mężem / żoną?

N=325 (wszyscy badani)

Dlaczego NIE macie wspólnego konta?

N=157 (osoby, które nie mają wspólnego konta)
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Niemal 4 na 10 par wspólnie dba i decyduje o finansach domowych, podczas gdy około 3 na 10 ma

niezależność finansową i każdy z partnerów samodzielnie pilnuje swoich finansów

Jak w Twoim związku wygląda model zarządzania finansami domowymi między partnerami?

N=325 (wszyscy badani)
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Zamieszkanie razem jest najczęściej wskazywanym początkiem wspólnego zarządzania finansami

W którym momencie, będąc parą, zaczęliście wspólnie zarządzać finansami?

N=230 (poza osobami, którzy określają swój model jako „niezależny”)



Warszawa, sierpień 2024


